
Mannen
Leeftijd AFSTAND SLAG NAAM TIJD DATUM PLAATS

alle 50 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 24.20 08.12.2013 Aalsmeer
alle 100 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 52.16 02.02.2014 Aalsmeer
alle 200 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 1:54.66 15.09.2012 Zoetermeer
alle 400 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 4:04.90 30.09.2012 Leiden
alle 800 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 8:32.11 25.03.2012 Hilversum
alle 1500 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 16:11.65 25.03.2012 Hilversum
alle 50 ru DE JONG, Wessel 28.23 10.02.2013 Hilversum
alle 100 ru BEGLINGER, Theo 58.91 30.10.2009 Aalsmeer
alle 200 ru BEGLINGER, Theo 2:08.48 21.11.2009 Gorinchem
alle 50 ss VOORN, Lesley 30.40 17.12.2004 Drachten
alle 100 ss ROHAAN, Robert 1:05.78 18.12.2009 Amsterdam
alle 200 ss ROHAAN, Robert 2:25.95 20.12.2008 Amsterdam
alle 50 vl SHIRZAD, Sohrab 26.87 12.01.2020 Almere
alle 100 vl ROHAAN, Robert 59.92 21.11.2009 Gorinchem
alle 200 vl MOOLHUIJSEN, Vincent 2:13.34 11.03.2012 Aalsmeer
alle 100 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 1:00.37 01.12.2013 Aalsmeer
alle 200 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 2:11.06 11.03.2012 Aalsmeer
alle 400 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 4:38.36 24.02.2013 Zaandam

19 jaar 50 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 24.20 08.12.2013 Aalsmeer
19 jaar 100 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 52.48 08.12.2013 Aalsmeer
19 jaar 200 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 1:55.45 10.03.2013 Vlaardingen
19 jaar 400 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 4:05.83 06.10.2013 Leiden
19 jaar 800 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 8:53.00 20.10.2013 Zaandam
19 jaar 1500 vs MOLLEMA, Ivor 17:03.60 24.01.2009 Barneveld
19 jaar 50 ru BEGLINGER, Theo 28.49 04.10.2009 Aalsmeer
19 jaar 100 ru BEGLINGER, Theo 58.91 30.10.2009 Aalsmeer
19 jaar 200 ru BEGLINGER, Theo 2:08.48 21.11.2009 Gorinchem
19 jaar 50 ss MOOLHUIJSEN, Vincent 32.38 13.06.2013 Arnhem
19 jaar 100 ss MOOLHUIJSEN, Vincent 1:08.25 01.12.2013 Aalsmeer
19 jaar 200 ss MOOLHUIJSEN, Vincent 2:31.35 20.01.2013 Leiden
19 jaar 50 vl ROHAAN, Robert 27.45 16.01.2011 Eindhoven
19 jaar 100 vl VERGEER, Jos 1:00.21 28.03.2010 Aalsmeer
19 jaar 200 vl MOOLHUIJSEN, Vincent 2:18.53 10.03.2013 Vlaardingen
19 jaar 100 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 1:00.37 01.12.2013 Aalsmeer
19 jaar 200 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 2:15.81 10.03.2013 Vlaardingen
19 jaar 400 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 4:38.36 24.02.2013 Zaandam

18 jaar 50 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 24.45 16.12.2012 Nieuw-Vennep
18 jaar 100 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 52.39 23.11.2012 Aalsmeer
18 jaar 200 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 1:54.66 15.09.2012 Zoetermeer
18 jaar 400 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 4:04.90 30.09.2012 Leiden
18 jaar 800 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 8:32.11 25.03.2012 Hilversum
18 jaar 1500 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 16:11.65 25.03.2012 Hilversum
18 jaar 50 ru SPAARGAREN, Istvan 28.87 30.09.2012 Leiden
18 jaar 100 ru MOOLHUIJSEN, Vincent 59.69 23.11.2012 Aalsmeer
18 jaar 200 ru BEGLINGER, Theo 2:08.84 19.12.2008 Amsterdam
18 jaar 50 ss ROHAAN, Robert 31.13 14.11.2010 Alkmaar
18 jaar 100 ss ROHAAN, Robert 1:06.51 14.02.2010 Aalsmeer
18 jaar 200 ss ROHAAN, Robert 2:28.30 17.01.2010 Bussum
18 jaar 50 vl ROHAAN, Robert 27.36 07.02.2010 Hilversum
18 jaar 100 vl VAN VIERZEN, Ruben 1:00.11 03.02.2018 Woerden
18 jaar 200 vl MOOLHUIJSEN, Vincent 2:13.34 11.03.2012 Aalsmeer



18 jaar 100 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 1:01.37 25.11.2012 Aalsmeer
18 jaar 200 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 2:11.06 11.03.2012 Aalsmeer
18 jaar 400 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 4:46.26 25.03.2012 Hilversum

17 jaar 50 vs DE JONG, Wessel 24.97 10.02.2013 Hilversum
17 jaar 100 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 53.07 28.10.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 1:55.53 06.03.2011 Amersfoort
17 jaar 400 vs ROHAAN, Robert 4:16.60 15.11.2009 Aalsmeer
17 jaar 800 vs HILLEBREGT, Donald 9:16.08 05.04.2009 Bussum
17 jaar 1500 vs ROHAAN, Robert 17:36.76 05.04.2009 Bussum
17 jaar 50 ru DE JONG, Wessel 28.23 10.02.2013 Hilversum
17 jaar 100 ru SPAARGAREN, Istvan 59.89 10.04.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 ru MOOLHUIJSEN, Vincent 2:12.66 06.03.2011 Amersfoort
17 jaar 50 ss ROHAAN, Robert 30.55 28.06.2009 Alkmaar
17 jaar 100 ss ROHAAN, Robert 1:05.78 18.12.2009 Amsterdam
17 jaar 200 ss ROHAAN, Robert 2:27.40 04.10.2009 Aalsmeer
17 jaar 50 vl VAN VIERZEN, Ruben 28.16 05.11.2017 Aalsmeer
17 jaar 100 vl ROHAAN, Robert 59.92 21.11.2009 Gorinchem
17 jaar 200 vl MOOLHUIJSEN, Vincent 2:17.34 16.01.2011 Eindhoven
17 jaar 100 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 1:01.88 30.10.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 ws ROHAAN, Robert 2:14.70 11.10.2009 Leiden
17 jaar 400 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 4:38.68 10.04.2011 Aalsmeer

16 jaar 50 vs SOMMELING, Bart 25.36 16.02.2014 Hilversum
16 jaar 100 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 53.97 05.12.2010 Amsterdam
16 jaar 200 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 1:56.98 04.12.2010 Amsterdam
16 jaar 400 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 4:06.39 03.12.2010 Amsterdam
16 jaar 800 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 8:37.69 05.12.2010 Amsterdam
16 jaar 1500 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 16:22.47 05.12.2010 Amsterdam
16 jaar 50 ru SPAARGAREN, Istvan 28.63 04.12.2010 Amsterdam
16 jaar 100 ru SPAARGAREN, Istvan 59.79 05.11.2010 Aalsmeer
16 jaar 200 ru SPAARGAREN, Istvan 2:11.02 29.01.2010 Heerenveen
16 jaar 50 ss DE JONG, Wessel 32.83 11.11.2012 Leiden
16 jaar 100 ss ROHAAN, Robert 1:06.53 19.12.2008 Amsterdam
16 jaar 200 ss ROHAAN, Robert 2:25.95 20.12.2008 Amsterdam
16 jaar 50 vl SOMMELING, Bart 28.03 16.02.2014 Hilversum
16 jaar 100 vl VAN VIERZEN, Ruben 1:01.76 13.11.2016 Den Haag
16 jaar 200 vl MOOLHUIJSEN, Vincent 2:21.51 02.05.2010 Aalsmeer
16 jaar 100 ws DE JONG, Wessel 1:03.36 25.11.2012 Aalsmeer
16 jaar 200 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 2:17.37 20.11.2010 Barneveld
16 jaar 400 ws REIJNDERS, Jeffrey 4:46.63 30.01.2011 Terneuzen

15 jaar 50 vs SOMMELING, Bart 25.69 08.12.2013 Aalsmeer
15 jaar 100 vs SOMMELING, Bart 54.87 08.12.2013 Aalsmeer
15 jaar 200 vs MOLLEMA, Nils 2:00.37 08.11.2008 Nieuwerkerk ad IJssel
15 jaar 400 vs MOLLEMA, Nils 4:14.13 18.10.2008 Barneveld
15 jaar 800 vs MOLLEMA, Nils 8:52.48 20.12.2008 Amsterdam
15 jaar 1500 vs MOLLEMA, Nils 16:34.36 20.12.2008 Amsterdam
15 jaar 50 ru DE JONG, Wessel 29.54 06.11.2011 Aalsmeer
15 jaar 100 ru SPAARGAREN, Istvan 1:01.66 04.10.2009 Aalsmeer
15 jaar 200 ru SPAARGAREN, Istvan 2:15.86 21.11.2009 Gorinchem
15 jaar 50 ss VAN DE KROGT, Nick 34.98 07.02.2010 Hilversum
15 jaar 100 ss REIJNDERS, Jeffrey 1:10.23 14.02.2010 Aalsmeer
15 jaar 200 ss REIJNDERS, Jeffrey 2:36.35 14.03.2010 Utrecht
15 jaar 50 vl SOMMELING, Bart 29.20 10.02.2013 Hilversum



15 jaar 100 vl REIJNDERS, Jeffrey 1:03.61 18.09.2010 Zoetermeer
15 jaar 200 vl REIJNDERS, Jeffrey 2:26.67 02.05.2010 Aalsmeer
15 jaar 100 ws SOMMELING, Bart 1:04.19 01.12.2013 Aalsmeer
15 jaar 200 ws REIJNDERS, Jeffrey 2:17.47 11.04.2010 Oldenzaal
15 jaar 400 ws REIJNDERS, Jeffrey 4:48.63 31.01.2010 Heerenveen

14 jaar 50 vs WEENING, Dennis 26.63 11.05.2014 Nieuw Vennep
14 jaar 100 vs REIJNDERS, Jeffrey 57.70 08.11.2009 Amsterdam
14 jaar 200 vs REIJNDERS, Jeffrey 2:04.92 04.10.2009 Aalsmeer
14 jaar 400 vs MOOLHUIJSEN, Vincent 4:29.08 18.10.2008 Barneveld
14 jaar 800 vs REIJNDERS, Jeffrey 9:15.76 19.12.2009 Amsterdam
14 jaar 1500 vs REIJNDERS, Jeffrey 17:27.76 29.03.2009 Huizen
14 jaar 50 ru SPAARGAREN, Istvan 30.23 22.06.2008 Alkmaar
14 jaar 100 ru SPAARGAREN, Istvan 1:05.28 27.09.2008 Eindhoven
14 jaar 200 ru SPAARGAREN, Istvan 2:23.66 16.11.2008 Amersfoort
14 jaar 50 ss BERENDS, Joeri 36.00 07.06.2009 Aalsmeer
14 jaar 100 ss REIJNDERS, Jeffrey 1:14.16 04.10.2009 Aalsmeer
14 jaar 200 ss REIJNDERS, Jeffrey 2:46.72 18.01.2009 Bussum
14 jaar 50 vl WEGMAN, Daniel 29.74 21.05.2022 Hoofddorp
14 jaar 100 vl VAN VIERZEN, Ruben 1:06.41 30.11.2014 Aalsmeer
14 jaar 200 vl REIJNDERS, Jeffrey 2:30.83 22.03.2009 Aalsmeer
14 jaar 100 ws SOMMELING, Bart 1:08.26 25.11.2012 Aalsmeer
14 jaar 200 ws SOMMELING, Bart 2:24.89 16.12.2012 Amersfoort
14 jaar 400 ws REIJNDERS, Jeffrey 5:04.48 29.03.2009 Huizen

13 jaar 50 vs WEENING, Dennis 27.25 17.11.2013 Bussum
13 jaar 100 vs REIJNDERS, Jeffrey 1:00.03 16.11.2008 Amersfoort
13 jaar 200 vs REIJNDERS, Jeffrey 2:09.80 12.10.2008 Aalsmeer
13 jaar 400 vs VEROUDEN, Thomas 4:27.04 21.11.2009 Gorinchem
13 jaar 800 vs REIJNDERS, Jeffrey 9:27.97 20.12.2008 Amsterdam
13 jaar 1500 vs REIJNDERS, Jeffrey 17:56.56 20.12.2008 Amsterdam
13 jaar 50 ru DE JONG, Wessel 32.92 25.10.2009 Bussum
13 jaar 100 ru DE JONG, Wessel 1:10.00 30.10.2009 Aalsmeer
13 jaar 200 ru DE JONG, Wessel 2:31.42 13.12.2009 Hilversum
13 jaar 50 ss VAN BAKEL, Roan 39.15 14.10.2012 Bussum
13 jaar 100 ss REIJNDERS, Jeffrey 1:18.14 27.09.2008 Eindhoven
13 jaar 200 ss WEENING, Dennis 2:55.15 02.02.2013 Amsterdam
13 jaar 50 vl WEENING, Dennis 31.46 10.02.2013 Hilversum
13 jaar 100 vl VAN VIERZEN, Ruben 1:08.63 01.12.2013 Aalsmeer
13 jaar 200 vl VAN VIERZEN, Ruben 2:34.28 15.12.2013 Aalsmeer
13 jaar 100 ws WEENING, Dennis 1:12.18 13.01.2013 Hilversum
13 jaar 200 ws REIJNDERS, Jeffrey 2:26.90 16.11.2008 Amersfoort
13 jaar 400 ws MOOLHUIJSEN, Vincent 5:25.75 28.01.2007 Emmen

12 jaar 50 vs SKOTADIS, Georgios 28.26 11.04.2010 Oldenzaal
12 jaar 100 vs SKOTADIS, Georgios 1:00.80 06.06.2010 Hilversum
12 jaar 200 vs SKOTADIS, Georgios 2:12.00 02.05.2010 Aalsmeer
12 jaar 400 vs SKOTADIS, Georgios 4:38.77 05.06.2010 Hilversum
12 jaar 800 vs REIJNDERS, Jeffrey 9:57.02 23.12.2007 Amsterdam
12 jaar 1500 vs REIJNDERS, Jeffrey 18:47.23 23.12.2007 Amsterdam
12 jaar 50 ru SKOTADIS, Georgios 33.42 11.04.2010 Oldenzaal
12 jaar 100 ru SKOTADIS, Georgios 1:09.48 12.06.2010 Rotterdam
12 jaar 200 ru WEENING, Dennis 2:37.66 09.12.2012 Aalsmeer
12 jaar 50 ss WEENING, Dennis 38.54 14.10.2012 Bussum
12 jaar 100 ss SKOTADIS, Georgios 1:21.38 25.04.2010 Hoofddorp



12 jaar 200 ss WEENING, Dennis 3:00.19 07.10.2012 Aalsmeer
12 jaar 50 vl SKOTADIS, Georgios 32.09 11.04.2010 Oldenzaal
12 jaar 100 vl WEENING, Dennis 1:14.75 18.03.2012 Aalsmeer
12 jaar 200 vl WEENING, Dennis 2:50.79 09.12.2012 Aalsmeer
12 jaar 100 ws SKOTADIS, Georgios 1:09.90 06.03.2010 Amsterdam
12 jaar 200 ws SKOTADIS, Georgios 2:30.22 06.06.2010 Hilversum
12 jaar 400 ws VAN DER SALM, Floris 6:22.64 10.11.2019 Aalsmeer

11 jaar en jonger 50 vs WEENING, Dennis 29.37 02.10.2011 Leiden
11 jaar en jonger 100 vs WEENING, Dennis 1:03.08 18.12.2011 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 vs SKOTADIS, Georgios 2:21.47 13.12.2009 Hilversum
11 jaar en jonger 400 vs GRIFFIOEN, Ruben 5:05.03 16.05.2010 Zoetermeer
11 jaar en jonger 800 vs GRIFFIOEN, Ruben 10:44.54 28.02.2010 Aalsmeer
11 jaar en jonger 50 ru WEENING, Dennis 35.47 23.10.2011 Bussum
11 jaar en jonger 100 ru WEENING, Thomas 1:14.42 29.11.2013 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 ru SOMMELING, Bart 2:52.54 25.10.2009 Bussum
11 jaar en jonger 50 ss WEENING, Dennis 38.60 13.11.2011 Vlaardingen
11 jaar en jonger 100 ss WEENING, Dennis 1:25.00 30.10.2011 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 ss WEENING, Dennis 3:01.23 18.12.2011 Aalsmeer
11 jaar en jonger 50 vl SKOTADIS, Georgios 33.29 22.11.2009 Hilversum
11 jaar en jonger 100 vl WEENING, Dennis 1:16.16 11.12.2011 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 vl
11 jaar en jonger 100 ws WEENING, Dennis 1:13.04 20.11.2011 Hilversum
11 jaar en jonger 200 ws WEENING, Dennis 2:41.04 04.12.2011 Zaandam
11 jaar en jonger 400 ws


