
Vrouwen
Leeftijd AFSTAND SLAG NAAM TIJD DATUM PLAATS

alle 50 vs HOND, Noella 27.16 11.03.2012 Aalsmeer
alle 100 vs HOND, Noella 58.66 22.01.2012 Vlaardingen
alle 200 vs GROVE, Tamara 2:09.84 01.04.2012 Sittard
alle 400 vs GIELEN, Danique 4:33.54 05.04.2009 Bussum
alle 800 vs GIELEN, Danique 9:10.54 05.04.2009 Bussum
alle 1500 vs GIELEN, Danique 18:00.32 24.01.2009 Barneveld
alle 50 ru GROVE, Chantal 30.71 06.11.2011 Aalsmeer
alle 100 ru GROVE, Chantal 1:05.06 27.02.2011 Aalsmeer
alle 200 ru GROVE, Chantal 2:21.54 01.04.2012 Sittard
alle 50 ss BADOUX, Laura 33.66 17.12.2004 Drachten
alle 100 ss BADOUX, Laura 1:13.87 17.12.2004 Drachten
alle 200 ss BOUWMEESTER, Lianne 2:47.86 08.03.2015 Aalsmeer
alle 50 vl GROVE, Chantal 29.49 26.06.2011 Emmen
alle 100 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:06.16 09.01.2011 Hilversum
alle 200 vl GROVE, Chantal 2:33.15 11.03.2012 Aalsmeer
alle 100 ws HOND, Noella 1:08.37 02.10.2011 Leiden
alle 200 ws HOND, Noella 2:26.86 11.03.2012 Aalsmeer
alle 400 ws GROVE, Chantal 5:20.87 05.02.2012 Hoofddorp

19 jaar 50 vs NIEUWENHUIZEN, Wyke 28.82 14.03.2010 Utrecht
19 jaar 100 vs GIELEN, Danique 1:01.96 14.02.2010 Aalsmeer
19 jaar 200 vs GIELEN, Danique 2:13.28 11.04.2010 Oldenzaal
19 jaar 400 vs GIELEN, Danique 4:49.97 28.02.2010 Aalsmeer
19 jaar 800 vs GIELEN, Danique 9:46.48 28.02.2010 Aalsmeer
19 jaar 1500 vs GIELEN, Danique 18:20.89 28.02.2010 Aalsmeer
19 jaar 50 ru NIEUWENHUIZEN, Wyke 32.60 07.02.2010 Hilversum
19 jaar 100 ru NIEUWENHUIZEN, Wyke 1:10.48 14.02.2010 Aalsmeer
19 jaar 200 ru BELLAART, Amber 2:37.54 12.01.2020 Almere
19 jaar 50 ss BROUWER, Danielle 37.83 12.02.2012 Hilversum
19 jaar 100 ss BROUWER, Danielle 1:23.03 15.01.2012 Hilversum
19 jaar 200 ss BROUWER, Danielle 3:04.82 22.01.2012 Vlaardingen
19 jaar 50 vl VISSER, Naomi 32.34 13.03.2022 Aalsmeer
19 jaar 100 vl VISSER, Naomi 1:15.48 26.06.2022 Aalsmeer
19 jaar 200 vl GIELEN, Danique 2:43.17 14.03.2010 Utrecht
19 jaar 100 ws GIELEN, Danique 1:13.91 10.01.2010 Hilversum
19 jaar 200 ws GIELEN, Danique 2:38.99 14.03.2010 Utrecht
19 jaar 400 ws GIELEN, Danique 5:51.26 14.11.2010 Alkmaar

18 jaar 50 vs GROVE, Chantal 28.81 12.02.2012 Hilversum
18 jaar 100 vs GROVE, Chantal 1:02.57 01.04.2012 Sittard
18 jaar 200 vs GIELEN, Danique 2:18.14 15.11.2009 Aalsmeer
18 jaar 400 vs GIELEN, Danique 4:33.54 05.04.2009 Bussum
18 jaar 800 vs GIELEN, Danique 9:10.54 05.04.2009 Bussum
18 jaar 1500 vs GIELEN, Danique 18:00.32 24.01.2009 Barneveld
18 jaar 50 ru GROVE, Chantal 31.03 12.02.2012 Hilversum
18 jaar 100 ru GROVE, Chantal 1:05.26 15.01.2012 Hilversum
18 jaar 200 ru GROVE, Chantal 2:21.54 01.04.2012 Sittard
18 jaar 50 ss BROUWER, Danielle 37.77 23.10.2011 Bussum
18 jaar 100 ss GIELEN, Danique 1:21.93 08.03.2009 Aalsmeer
18 jaar 200 ss BROUWER, Danielle 3:02.48 18.12.2011 Aalsmeer



18 jaar 50 vl GROVE, Chantal 29.51 01.04.2012 Sittard
18 jaar 100 vl GROVE, Chantal 1:07.42 01.04.2012 Sittard
18 jaar 200 vl GROVE, Chantal 2:33.15 11.03.2012 Aalsmeer
18 jaar 100 ws GROVE, Chantal 1:10.06 15.01.2012 Hilversum
18 jaar 200 ws GROVE, Chantal 2:28.71 11.03.2012 Aalsmeer
18 jaar 400 ws GROVE, Chantal 5:20.87 05.02.2012 Hoofddorp

17 jaar 50 vs VAN DER HOORN, Nikki 28.57 07.02.2010 Hilversum
17 jaar 100 vs VORK, Fabienne 1:01.07 06.03.2016 Aalsmeer
17 jaar 200 vs GIELEN, Danique 2:13.19 08.11.2008 Nieuwerkerk ad IJssel
17 jaar 400 vs GIELEN, Danique 4:41.16 18.10.2008 Barneveld
17 jaar 800 vs GIELEN, Danique 9:34.37 02.11.2008 Bodegraven
17 jaar 1500 vs GIELEN, Danique 18:16.48 30.11.2008 Gouda
17 jaar 50 ru GROVE, Chantal 30.71 06.11.2011 Aalsmeer
17 jaar 100 ru GROVE, Chantal 1:05.06 27.02.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 ru GROVE, Chantal 2:22.31 11.12.2011 Amsterdam
17 jaar 50 ss VAN DER BORN, Eva 38.37 02.02.2014 Aalsmeer
17 jaar 100 ss GROVE, Chantal 1:24.04 27.02.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 ss GROVE, Chantal 3:03.67 03.04.2011 Purmerend
17 jaar 50 vl GROVE, Chantal 29.49 26.06.2011 Emmen
17 jaar 100 vl GROVE, Chantal 1:07.31 27.11.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 vl VAN DER HOORN, Nikki 2:37.76 02.05.2010 Aalsmeer
17 jaar 100 ws GROVE, Chantal 1:12.22 30.10.2011 Aalsmeer
17 jaar 200 ws VORK, Fabienne 2:32.70 17.01.2016 Hoofddorp
17 jaar 400 ws GIELEN, Danique 5:25.00 16.11.2008 Amersfoort

16 jaar 50 vs GROVE, Tamara 28.32 23.06.2012 Heerenveen
16 jaar 100 vs GROVE, Tamara 59.68 15.01.2012 Hilversum
16 jaar 200 vs GROVE, Tamara 2:09.84 01.04.2012 Sittard
16 jaar 400 vs VAN DER HOORN, Nikki 4:38.72 03.05.2009 Aalsmeer
16 jaar 800 vs VAN DER HOORN, Nikki 9:41.00 29.03.2009 Huizen
16 jaar 1500 vs VAN DER HOORN, Nikki 18:32.55 05.04.2009 Bussum
16 jaar 50 ru GROVE, Chantal 31.15 26.06.2010 Drachten
16 jaar 100 ru GROVE, Chantal 1:07.12 07.11.2010 Aalsmeer
16 jaar 200 ru GROVE, Tamara 2:24.36 11.03.2012 Aalsmeer
16 jaar 50 ss VORK, Fabienne 38.49 15.11.2015 Den Haag
16 jaar 100 ss VORK, Fabienne 1:21.93 04.10.2015 Hoofddorp
16 jaar 200 ss VAN DER BORN, Eva 3:00.80 10.03.2013 Vlaardingen
16 jaar 50 vl GROVE, Chantal 31.41 07.02.2010 Hilversum
16 jaar 100 vl VAN DER HOORN, Nikki 1:10.36 30.10.2009 Aalsmeer
16 jaar 200 vl VAN DER HOORN, Nikki 2:45.00 15.03.2009 Amersfoort
16 jaar 100 ws VORK, Fabienne 1:08.86 04.10.2015 Hoofddorp
16 jaar 200 ws VORK, Fabienne 2:30.11 15.11.2015 Den Haag
16 jaar 400 ws GROVE, Tamara 5:27.90 05.02.2012 Hoofddorp

15 jaar 50 vs GROVE, Tamara 27.78 25.06.2011 Emmen
15 jaar 100 vs GROVE, Tamara 59.62 25.09.2011 Eindhoven
15 jaar 200 vs GROVE, Tamara 2:09.99 02.10.2011 Leiden
15 jaar 400 vs VAN DER HOORN, Nikki 4:45.75 18.10.2008 Barneveld
15 jaar 800 vs GROVE, Tamara 9:47.75 16.10.2011 Zaandam
15 jaar 1500 vs GROVE, Tamara 18:38.77 06.11.2011 Hoofddorp
15 jaar 50 ru GROVE, Chantal 32.59 27.06.2009 Alkmaar



15 jaar 100 ru BOUWMEESTER, Lianne 1:08.24 08.03.2015 Aalsmeer
15 jaar 200 ru GROVE, Tamara 2:26.85 06.03.2011 Amersfoort
15 jaar 50 ss ACHTERBERG, Pippi 37.69 21.05.2022 Hoofddorp
15 jaar 100 ss BOUWMEESTER, Lianne 1:15.54 26.04.2015 Aalsmeer
15 jaar 200 ss BOUWMEESTER, Lianne 2:47.86 08.03.2015 Aalsmeer
15 jaar 50 vl EBBINGE, Luca 31.63 10.02.2013 Hilversum
15 jaar 100 vl GROVE, Tamara 1:11.13 27.11.2011 Aalsmeer
15 jaar 200 vl VORK, Fabienne 2:46.09 09.03.2014 Vlaardingen
15 jaar 100 ws GROVE, Tamara 1:10.26 30.10.2011 Aalsmeer
15 jaar 200 ws VORK, Fabienne 2:29.49 09.03.2014 Vlaardingen
15 jaar 400 ws GROVE, Tamara 5:25.48 27.11.2011 Hoofddorp

14 jaar 50 vs GROVE, Tamara 27.86 31.10.2010 Amersfoort
14 jaar 100 vs GROVE, Tamara 59.87 05.12.2010 Amsterdam
14 jaar 200 vs GROVE, Tamara 2:11.32 30.10.2010 Nieuwerkerk ad IJssel
14 jaar 400 vs VORK, Fabienne 4:43.57 22.12.2013 Zaandam
14 jaar 800 vs VORK, Fabienne 9:54.88 12.10.2013 Den Haag
14 jaar 1500 vs GROVE, Tamara 19:16.04 28.02.2010 Aalsmeer
14 jaar 50 ru VAN ZANTEN, Emma 32.68 10.05.2015 Nieuw Vennep
14 jaar 100 ru VORK, Fabienne 1:07.85 01.12.2013 Aalsmeer
14 jaar 200 ru GROVE, Tamara 2:32.14 29.01.2010 Heerenveen
14 jaar 50 ss BOUWMEESTER, Lianne 37.69 16.11.2014 Vlaardingen
14 jaar 100 ss BOUWMEESTER, Lianne 1:17.06 12.10.2014 Leiden
14 jaar 200 ss BOUWMEESTER, Lianne 2:51.42 19.01.2014 Aalsmeer
14 jaar 50 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 30.42 06.02.2011 Hilversum
14 jaar 100 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:06.16 09.01.2011 Hilversum
14 jaar 200 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 2:36.68 16.01.2011 Eindhoven
14 jaar 100 ws BOUWMEESTER, Lianne 1:08.76 30.11.2014 Aalsmeer
14 jaar 200 ws VORK, Fabienne 2:29.78 01.11.2013 Dordrecht
14 jaar 400 ws VORK, Fabienne 5:25.03 22.12.2013 Zaandam

13 jaar 50 vs BOUWMEESTER, Lianne 28.95 26.10.2013 Nieuwerkerk ad IJssel
13 jaar 100 vs VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:02.48 14.02.2010 Aalsmeer
13 jaar 200 vs VAN DEN HEUVEL, Maxime 2:14.62 30.01.2010 Heerenveen
13 jaar 400 vs GROOTES, Danielle 4:48.36 18.10.2008 Barneveld
13 jaar 800 vs GROVE, Tamara 9:53.83 29.03.2009 Huizen
13 jaar 1500 vs GROVE, Tamara 19:07.10 05.04.2009 Bussum
13 jaar 50 ru VELDT, Romee 33.13 17.11.2018 Hoofddorp
13 jaar 100 ru BOUWMEESTER, Lianne 1:09.76 01.12.2013 Aalsmeer
13 jaar 200 ru BOUWMEESTER, Lianne 2:32.03 21.12.2013 Den Haag
13 jaar 50 ss BOUWMEESTER, Lianne 37.97 10.02.2013 Hilversum
13 jaar 100 ss BOUWMEESTER, Lianne 1:16.94 17.11.2013 Amsterdam
13 jaar 200 ss BOUWMEESTER, Lianne 2:51.25 21.09.2013 Zoetermeer
13 jaar 50 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 31.59 28.11.2010 Hoofddorp
13 jaar 100 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:08.07 05.11.2010 Aalsmeer
13 jaar 200 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 2:45.88 02.05.2010 Aalsmeer
13 jaar 100 ws BOUWMEESTER, Lianne 1:10.32 01.12.2013 Aalsmeer
13 jaar 200 ws BOUWMEESTER, Lianne 2:31.67 08.12.2013 Aalsmeer
13 jaar 400 ws VAN DEN HEUVEL, Maxime 5:43.40 19.12.2010 Zaandam

12 jaar 50 vs BOUWMEESTER, Lianne 30.08 27.10.2012 Nieuwerkerk ad IJssel
12 jaar 100 vs VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:03.84 15.11.2009 Aalsmeer



12 jaar 200 vs GROVE, Tamara 2:22.90 13.12.2008 Eindhoven
12 jaar 400 vs VAN DEN HEUVEL, Maxime 5:00.40 20.12.2009 Amsterdam
12 jaar 800 vs VAN DEN HEUVEL, Maxime 10:04.00 20.12.2009 Amsterdam
12 jaar 1500 vs
12 jaar 50 ru VELDT, Romee 33.78 15.10.2017 Leiden
12 jaar 100 ru VELDT, Romee 1:11.56 17.12.2017 Eindhoven
12 jaar 200 ru MEULENBROEK, Michelle 2:39.36 21.03.2010 Aalsmeer
12 jaar 50 ss BOUWMEESTER, Lianne 40.59 12.02.2012 Hilversum
12 jaar 100 ss BOUWMEESTER, Lianne 1:21.79 04.11.2012 Amsterdam
12 jaar 200 ss BOUWMEESTER, Lianne 2:58.91 16.12.2012 Nieuw-Vennep
12 jaar 50 vl HILGERS, Anouk 33.48 20.12.2014 Den Haag
12 jaar 100 vl VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:13.12 04.10.2009 Aalsmeer
12 jaar 200 vl CELIE, Amber 2:48.45 19.04.2015 Aalsmeer
12 jaar 100 ws BOUWMEESTER, Lianne 1:12.80 25.11.2012 Aalsmeer
12 jaar 200 ws VAN DEN HEUVEL, Maxime 2:37.72 15.11.2009 Aalsmeer
12 jaar 400 ws VAN NOORD, Anouk 6:12.33 04.12.2011 Zaandam

11 jaar en jonger 50 vs VELDT, Romee 31.06 27.11.2016 Aalsmeer
11 jaar en jonger 100 vs VAN DEN HEUVEL, Maxime 1:07.88 12.10.2008 Leiden
11 jaar en jonger 200 vs CELIE, Amber 2:36.28 25.10.2014 Nieuwerkerk ad IJssel
11 jaar en jonger 400 vs GROVE, Tamara 5:27.79 13.05.2007 Zoetermeer
11 jaar en jonger 800 vs GROVE, Tamara 11:05.33 22.12.2007 Amsterdam
11 jaar en jonger 50 ru VELDT, Romee 35.12 18.09.2016 Aalsmeer
11 jaar en jonger 100 ru VELDT, Romee 1:17.51 24.04.2016 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 ru CELIE, Amber 2:45.85 07.12.2014 Bussum
11 jaar en jonger 50 ss BOUWMEESTER, Lianne 39.92 25.09.2011 Eindhoven
11 jaar en jonger 100 ss BOUWMEESTER, Lianne 1:26.96 27.11.2011 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 ss BOUWMEESTER, Lianne 3:10.54 18.12.2011 Aalsmeer
11 jaar en jonger 50 vl VELDT, Romee 34.95 04.12.2016 Hoofddorp
11 jaar en jonger 100 vl CELIE, Amber 1:18.65 20.12.2014 Den Haag
11 jaar en jonger 200 vl CELIE, Amber 2:53.64 14.12.2014 Aalsmeer
11 jaar en jonger 100 ws VELDT, Romee 1:19.00 27.11.2016 Aalsmeer
11 jaar en jonger 200 ws CELIE, Amber 2:52.64 19.10.2014 Zaandam
11 jaar en jonger 400 ws ACHTERBERG, Pippi 6:58.97 04.11.2018 Bussum


